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Здравствуйте, дорогие попутчики!
Мы все гости на этой планете по имени Земля.

На Земле существует очень много школ с разным направлением и разными 
уровнями познания  возможностей  Человека  и  его  Мира.  В  каждой школе 
есть  своя  жемчужина  знания,  скрытая  от  непосвященных  разными 
декорациями и ритуалами. 

В этой книге я постараюсь описать суть Духовных практик и техник, а также 
применение этих техник для улучшения Здоровья и Благосостояния.

Обычно  в  Духовных  школах сначала  начинают  с  очищения  от 
негативной энергии Душу, Разум и тело. Но чтобы человек пришёл в такую 
школу, его подталкивают обстоятельства (болезни, несчастье, препятствия на 
жизненном пути.). 

Я до 19 лет не верил, ни в какие потусторонние силы, хоть и был крещёный в 
7 лет. Со всеми трудностями я справлялся своими силами, не обращаясь ни к 
кому за помощью. Да, я обладал энергией больше, чем у обычного человека, 
но я не умел ею пользоваться, а главное, меня это не интересовало. Однажды 
мамина сестра пришла к нам домой с сильной головной болью и попросила 
меня подержать свои руки у неё возле головы. Через минуту у неё боль ушла, 
куда не знаю, но мне это было неинтересно, поэтому я тогда не придал этому 
большого  значения.  В  1992  году,  когда  я  служил  в  армии,  у  меня 
образовалось рожистое воспаление правой ноги. Мне ногу мазали разными 
мазями  и  через  неделю я  был  здоров,  но  через  месяц  всё  повторилось  с 
нарастающей силой. И так повторялось ещё два раза. За день до отпуска у 
меня снова воспалилась нога и поднялась температура. У меня был выбор: 
идти в санчасть или что-то делать. Если санчасть, то отпуск отменяется, а так 
сильно хотелось повидать родных. А что сделать, что бы выздороветь за одну 
ночь, я тогда не знал.

Но в глубине Души у каждого есть знания, только надо суметь 
свою Душу услышать! 

И я понял, что надо делать. Я начал просить прощения у всех, кого я обидел. 

Я представлял перед собой человека и просил у него прощение от всей Души, 
до тех пор, пока не увидел и не почувствовал, что он меня простил. И так 
работал с каждым, которого вспоминал. После этого я стал прощать всех, кто 
меня обидел. Я представлял обидчика, понимал, что он поступал со мной так, 
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как  я  того  допускал.  Затем  прощал  его  и  желал  ему  здоровья,  счастья  и 
любви. Когда я перечислил всех, кого помнил, я попросил у себя прощение за 
то,  что  обижался  и  простил  себя.  После  того,  как  я  очистился  через 
прощения, я попросил  Высшие Духовные силы исцелить меня. Утром 
температура пришла в норму, и воспаление исчезло. 

Так я узнал, что кроме материального мира существует и Духовный мир, 
который может влиять на физическое тело и жизненные обстоятельства.

После  этого  урока  я  начал  изучать  разные  Духовные  практики,  посещать 
школы и семинары, познавать себя и свои возможности. Я научился исцелять 
себя и других людей, работать с кармой, взаимоотношениями и ситуациями. 
Теперь я умею работать с людьми на расстоянии, по фотографии или просто 
зная Фамилию, Имя, Отчество и дату рождения. 

Но  чтобы  достичь  таких  результатов  мне  понадобилось  много  времени  и 
денег на обучение в школах.

И чтобы вы использовали своё время и деньги на свои  истинные цели — 
ведь не все должны стать целителями,  — а помочь себе  и близким хочет 
уметь каждый, вот поэтому я и решил написать эту книгу. Я вам дам простые 
техники, с помощью которых вы сможете помочь себе и близким в разных 
жизненных ситуациях.

Чем проще упражнение, тем легче его понять и применить на практике.

Ведь сложные упражнения и техники – это сложенные простые упражнения 
и техники вместе. По мере усвоения простых упражнений, вы сами научитесь 
их совмещать.

Желаю Вам Радости в познании себя и мира вокруг вас!
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Освобождение от обид через прощение.

Первый шаг к здоровью и благосостоянию, это самый трудный, но несущий 
облегчение для Души – это прощение.

Любая обида, это как камень, прижатый к груди руками. Чем больше камней 
в руках, тем тяжелее их нести. Обида чаще всего воздействует на сердце, 
лёгкие и бронхи.

Когда  человек  обижается,  внутри  него  образуется  сгусток  отрицательной 
энергии, которая с каждой последующей обидой уплотняется и приобретает 
образ  камня.  Эти  энергетические  камни  мешают  плавному  движению 
энергии по энергетическим каналам внутри тела человека. 

Также от обиды происходит сжатие клеток, мышц и внутренних органов. А 
обратного  сигнала  к  расслаблению  не  поступает,  обида  блокирует  этот 
сигнал.  И  человек  постепенно  заболевает  от  перенапряжения  мышц  и 
недостатка  питания  внутренних  органов,  так  как  мышцы  сжимают 
кровеносные сосуды. 

Лимфатические  сосуды  тоже  сжимаются  и  не  могут  вовремя  выводить 
продуктов  обмена  веществ,  происходит  зашлаковка  организма.  Тот,  кто 
обижается, как магнит притягивает тех людей, которые могут его обидеть, не 
желая того. Чтобы избавиться от обиды, надо простить обидчика. 

Чтобы с чем-то можно было работать, 
надо принять то, что есть. 

 
Если вас обидел какой-то человек, то надо понять, что тот человек поступил 
с вами так, как он умел, а не так как вы хотели. Ибо у всех людей разные 
желания,  и  они  редко  совпадают.  Когда  вы  придаёте  слишком  большое 
значение тому, что вы делаете или собираетесь сделать,  а  другой человек 
тоже  занимается  своим  делом  и  не  делает  то,  что  вам  хочется,  тогда  и 
возникают обиды. 

Например: Сын ищет нужную ему информацию в Интернете, а его маме 
надо, чтобы он навел порядок в своей комнате. Если для неё это слишком 
важно, то она не даст ему спокойно доделать своё дело,  и если он будет 
стараться  доделать  начатое  дело,  то  в  результате  мать  обидится  на  сына. 
Страдать будет мать, а сын может даже не понять, за что на него обижаются. 
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После того как вы приняли человека таким, какой он есть, надо его простить 
и отпустить. Так как обида — это чувство, и находится в Душе, если просто 
думать, что прощаешь обидчика, обида никуда ни денется. 

Для того чтобы убрать обиду, нужно заменить отрицательные 
эмоции на положительные. 

Практически  это  делается  так: Представить  того  человека,  на 
которого у вас есть обида, принять его таким, каким он есть, и пожелать ему 
счастья, здоровья и представить, как он пошел от вас своим путём. 

Проверка: Если при вспоминании этого человека вы чувствуете радость, 
то значит, что обиды у вас на этого человека нет. А если при вспоминании 
человека  испытываете  негативные  эмоции,  или  вообще  вспоминать  не 
хочется – значит, что обида сидит внутри вас.

Если сразу не получилось полностью простить человека, не расстраивайтесь, 
а перенесите это на следующий день или неделю, когда вы будете готовы 
простить этого человека. Лучше начинать с прощения маленькой обиды и 
постепенно перейдёте к прошению большой обиды.

Есть ещё один совет, который поможет вам простить и улучшить отношения 
с другими людьми. 

В каждом человеке есть хорошие и плохие качества, Ваша задача обратить 
своё внимание на те качества человека, которые вам нравятся, а которые вам 
не нравятся, игнорировать.

На что мы обращаем внимание, то и растет! 

Когда  мы  обращаем  своё  внимание  на  хорошие  качества  человека,  они 
увеличиваются, а негативные уменьшаются, так как мы не подпитываем их 
своей энергией.

Куда направлено ваше внимание, туда течёт ваша энергия!

При общении с другим человеком, если вы обращаете своё снимание на его 
хорошие качества, он будет чувствовать ваше настроение по отношению к 
нему и начнёт менять своё отношение к вам. 
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Освобождение от чувства вины.

Второй шаг к здоровью и благосостоянию, это избавления от чувства вины.

Вина –  это  тяжесть,  которая  как  серая  туча  вокруг  головы  виноватого, 
придавливает  его  к  земле.  И  человеку  под  этой  тяжестью  тяжело  прямо 
держать голову.

Чувство  вины  очень  коварное,  с  одной  стороны  оно  угнетает  энергетику 
виноватого, а с другой стороны притягивает к нему ситуации, где его ждёт 
наказание.

Чувство вины возникает, когда вы что-то сделали, а после этого поняли, что 
сделали  не  так,  как  хотели  или  как  надо  было  сделать.  Вы  начинаете 
осуждать себя или вас начинают осуждать другие люди.

Не судите! Да не судимы будите!

Когда вы осуждаете других людей, вы воздействуете на их Душу, вызывая у 
них  чувство  вины.  Но  по  закону  Воздаяния  (Кармы),  вас  тоже  будут 
осуждать. А если начинаете осуждать себя, то вы негативно влияете на свою 
Душу.

Чтобы  избавится  от  чувства  вины,  надо  сначала  принять  себя  со  всеми 
достоинствами и недостатками. Когда человек осознаёт, что он поступал в 
прошлом так,  как умел,  то он перестаёт  себя винить за  совершённые или 
несовершённые поступки. 

Чтобы  лучше  всё  это  понять,  давайте  посмотрим,  как  развивается  наше 
Сознание.
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Развитие Сознания.

Сознание – это те знания, которые человек собирает, понимает и может 
применить  в  жизни.  Та  информация,  которую  человек  где-то  прочитал, 
услышал  или  увидел,  но  не  применил  на  практике,  остаётся  просто 
информацией. А те знания, которые человек применил в жизни хотя бы один 
раз, формируют поле Сознания. 

Поле Сознания концентрируется вокруг головы, в виде шара. Размер и 
качество  поля  сознания  зависит  от  той  информации,  которую  человек 
осознал. 

Сознание,  как фонарик,  высвечивает  затемненные участки  Души,  и  мы 
получаем новые знания, которые давно хранятся в нашей Душе.  

Если вы в  прошлом что-то сделали,  а  сейчас  вам это  не  нравиться –  это 
значит, что когда вы это делали, у вас поле Сознания было, например один 
метр, а сейчас оно стало больше, за счёт новых знаний, на пример, на десять 
сантиметров. 

Поле Сознание стало больше! Теперь, понимая это, вместо того, чтобы 
себя ругать, поблагодарите себя за рост Вашего Сознания! 

Каждый человек имеет право на ошибку, главное 
не совершать одну и туже ошибку дважды.

Не  ошибается  лишь  тот,  кто  нечего  не  делает,  но  у  него  и 
Сознание не растет.

Когда человек боится совершить ошибку, он впускает в себя страх и делает 
себе ещё хуже.
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Страх или Любовь.

Страх предупреждает об опасности, но также участвует в формировании 
события,  которое  человек  пытается  избежать.  Со  страхом бороться 
бесполезно,  хотя  усилием  воли  и  затратой  большого  количества  энергии 
можно преодолеть страх, сделав то, чего боишься.

Но результат может быть разный: Или вы не будете больше боятся того, чего 
боялись, или то, чего боялись, сбудется. Во втором случае, страх становится 
ещё сильнее, а надежда от него избавится,  становится всё меньше. Страх, 
проникая в человека, воздействует на нервную систему, парализуя действия 
Человека. 

Когда  вы  чего-то  боитесь,  вы  осознанно  или  неосознанно  представляете 
картину будущего события (образ). Затем этот образ притягивает негативные 
мысли, а мысли вызывают негативные эмоции. И в результате вы получите 
то, чего боялись.

Например: Если  человек  боится,  что  он  может  заболеть,  то  он 
представляет, как он будет выглядеть в больничной койке, он думает об этом 
и у него возникают негативные эмоции. Если так будет долго продолжаться, 
то он притянет в свою жизнь то, чего он боится.

Со   страхом   не надо бороться  , тратя на это своё время и энергию, надо 
просто изменить образ. Поменять негативную картинку на положительную 
картинку. Изменив образ, изменятся и мысли, а за ними и эмоции. 

Например: Если Вы боитесь, что на вас могут напасть и ограбить, то вы в 
сознании  рисуете  картину  нападения  и  ограбления,  мысли  начинают 
описывать  в  мелочах,  как  это  может  произойти,  а  эмоции  начинают 
окрашивать и наполнять эту картину энергией. Как только вы поймали себя 
на  том,  что  думаете  о  том,  чего  боитесь,  сразу  начинайте  менять  образ 
картины. Представьте себя большим, здоровым и сильным, что вы идёте к 
своей цели, а по дороге вас встречают только ваши друзья и добрые друзья 
ваших  друзей,  которых  вы  не  знаете,  но  они  знают  вас  и  хорошо к  вам 
относятся.  Как  только  вы  измените  картинку  (образ),  у  вас  появятся 
положительные мысли и эмоции, которые наполнят этот образ энергией. У 
вас исчезнет страх, улучшится здоровье и самочувствие, и вы не притяните к 
себе негативные события.

Когда образ, мысли и эмоции одинаковые, 
событие может сбыться.
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Образ – это форма.
Мысли – это программа, по которой должны развиваться события.
Эмоции – это энергия для реализации программы.

Если вы оптимист и постоянно излучаете положительные эмоции, то даже 
если у вас возникнут негативные образы и мысли, они не сбудутся до тех 
пор, пока вы не станете излучать негативные эмоции.

Перед тем, как что-то сделать задайте себе вопрос: 
из страха я это делаю или из любви?

Есть такое высказывание: Зубная паста защищает зубы с утра до вечера, а 
ночью приходит страшный кариес!

Если чистить зубы из страха перед кариесом, то мы его и получим, а если для 
того, чтобы зубы были крепки и здоровые, то они такими и станут.

Страх также может негативно влиять на судьбу 
близких нам людей. 

Если мама или бабушка боится за ребёнка, не хочет, чтобы он заболел, то она 
создаёт  для  него  (ребёнка)  негативную  программу  и  закладывает 
неосознанно в него. И как следствие, ребёнок очень быстро заболевает. Если 
жена  боится,  что  у  мужа  могут  возникнуть  неприятности,  то  они 
обязательно, рано или поздно возникнут.

Женщины  обладают  большой  силой,  но  часто  не  знают,  как  этой  силой 
пользоваться,  и  поэтому  часто  создают  проблемы  себе  и  близким.  Они 
сильнее  проявляют  эмоции,  чем  мужчины.  Поэтому  у  женщин  страхи 
быстрей сбываются, чем у мужчин. 

В место страха старайтесь проявлять чувство любви.

Любовь пускает глубоко корни только в чистом сердце.

Когда  вы очистили свою  Душу и  сердце от обид,  надо наполнить себя 
Любовью. Ибо свято место пустым не бывает.

Если там нет Любви, то очень скоро там поселиться страх. Там где страх, 
места нет любви.

Возлюби ближнего своего, как самого себя!
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Сначала надо полюбить себя,  а только после этого можно распространять 
Любовь на других. Многие допускают ошибку, когда источник  Любви в 
другом человеке. Но его там не найти. Так как существует закон притяжения:

Подобное притягивает подобное.

Если вы не открыли в себе источник  Любви,  то вы не знаете,  что такое 
Любовь.  И  вы  не  поймёте,  что  вас  любят,  так  как  источник  Любви 
находится в  Душе, а излучается и принимается  Любовь через сердечную 
(Анахата) чакру. А чакрах мы поговорим попозже, а сейчас главное научится 
излучать Любовь.

У каждого из вас есть любимый предмет, которым вы любуетесь и взамен от 
него ничего не требуете. Это может быть цветок, дерево, горы, радуга после 
дождя,  облака  в  небе.  Постарайтесь  уловить  то  чувство,  когда  вы чем-то 
любуетесь и перенести это чувство на себя, своё тело, руки, ноги. Направьте 
это  чувство  внутрь  себя,  на  внутренние  органы.  После  того,  как  вы 
полюбили Себя и своё тело, можно переходить на близких людей, животных 
и предметы. Когда вы излучаете  Любовь  на предметы в вашем доме, то 
создаёте пространство Любви.
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Пространство и время.

У  каждого  человека,  животного,  растения  есть  своё  пространство и 
время. А также оно есть у предметов, городов и стран. 

На   пространство   влияют геопатогенные зоны, но люди своими мыслями 
и эмоциями могут восстанавливать или разрушать пространство. В местах, 
где  происходят  ссоры,  конфликты  между  людьми,  происходят  мощные 
выбросы отрицательной энергии,  которая пропитывает это пространство и 
окружающие предметы.  И эта,  отрицательная энергия остаётся там до тех 
пор,  пока более сильная положительная энергия не сотрёт  отрицательную 
энергию. 

Когда  человек  попадает  в  такое  пространство,  он  начинает  ощущать  эту 
энергию.  Если  человек  долго  находится  в  этом  пространстве,  то  у  него 
истощается  его  энергия,  и  он  может  заболеть  или  начать  выбрасывать  в 
окружающее пространство негативные эмоции. 

От  этой  отрицательной  энергии  в  пространстве  становится  ещё  хуже. 
Поэтому, чтобы в доме было комфортно себя чувствовать, и в семье царил 
мир, надо очищать пространство дома от негативной энергии и наполнять 
Любовью. 

Когда вы любуетесь животными или предметами, вы продлеваете им жизнь. 
На  пространство  часто  воздействуют  через  слова:  Давайте  поменяемся 
местами, войдите в моё положение, сядьте на моё место. 

Через эти слова идёт подмена пространства. Войти в чужое положение легко, 
а вот выйти оттуда не просто. Поэтому можно уступить стул или кресло, но 
помните, что ваше место всегда с вами — место в жизни. 

Или когда устраиваетесь на новую работу, то идёте на своё место, а не на 
место  того,  кто  там  до  вас  работал.  Это  делается  для  того,  чтобы  не 
повторилась судьба того, кто был до вас на этом месте.

Женщины  лучше  взаимодействуют  с  пространством,  а  мужчины  со 
временем. Поэтому женщины отвечают за пространство в доме. Если есть 
нарушения  или  загрязнения  пространства,  страдают  в  первую  очередь 
женщины,  а  мужчины  стараются  сбежать  с  этого  пространства.  Все  что 
находится в доме, принадлежит женщине. Поэтому жена должна выделить 
для мужа Любимое место, стул или кресло, а также кружку, если она хочет, 
чтобы он с радостью шёл домой. Если она этого не сделает, то он уйдёт туда, 
где ему предоставят это пространство.
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На   время   тоже очень часто воздействуют — его воруют. 

Когда вы договариваетесь о встрече, а человек приходит на полчаса раньше 
или позже, или вообще не приходит, то он у вас ворует время. Если приходит 
раньше назначенного  времени на  полчаса,  то  вы вынуждены бросить  все 
свои  дела  и  заниматься  с  ним.  А если  позже,  то  ждёте  его  и  не  можете 
заняться своими делами. Поэтому советую минут пятнадцать ждать, а после 
заняться своими делами. 

Иногда время воруют через слова: Можно украсть у вас несколько минут? 
У вас есть время? Вы располагаете временем? 

Или отвлекают вас пустыми разговорами. 

Если  вы  очень  заняты,  то  можете  сказать,  что  освободитесь  через  пять 
минут, если ему нужно, то он подождёт. Как только вы научитесь ценить 
своё время, то и другие люди тоже будут ценить ваше время. 

Но если у вас украли время, то надо принять ситуацию и представить образ 
радуги.  Образ  радуги  гармонизирует и  восстанавливает  внутренние  время 
человека. Человек может жить прошлыми событиями, будущими мечтами и 
планами. И только в настоящем времени вы можете изменить отношение к 
прошлым событиям и повлиять  на  свои будущие события.  Когда  человек 
спешит, он нарушает стихию Вода.
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Взаимодействие человека со стихиями.

Человека окружают четыре стихии: Вода, Земля, Огонь и Воздух.

При  взаимодействии  человека  со  стихиями,  человек  иногда  нарушает 
гармонию стихий и в результате стихии воздействуют на человека. 

Стихия Вода, нарушается спешкой и болтливостью человека. В результате 
– травмы, ушибы, аварии. Это происходит потому, что человек в мыслях где-
то в будущем, а выполняет физическую работу в настоящем времени. 

Например:  Едет  за  рулём автомобиля  и  думает,  как  он  будет  отдыхать 
дома.  Или много болтает или пишет о многом и ни о чем (много воды в 
тексте), такой текст не приносит пользы читателю, если конечно он не ставил 
себе задачу убить время.  А время, это то, что человек никогда не может 
вернуть.

Стихия Земля, нарушается  жадностью.  Жадность  может  проявляться  в 
еде,  вещах,  деньгах.  В  результате  появляется  зашлаковка  организма, 
ожирение. Энергетика человека становится грязной и тяжелой. Если в доме 
скапливается много вещей, которыми человек не пользуется больше года, то 
они занимают пространство помещения не оставляя места для новых вещей. 
В таком помещении дышать тяжело, потому что энергия Стихии Земля очень 
тяжелая. 

Стихия Воздух, нарушается эгоизмом и чувством собственной важности. 
В результате появляется ветер перемен и все разрушается.

Например: вы очень хотите встретиться с представителем другой фирмы и 
заключить  договор. В результате чрезмерного хотения возникает внутренние 
напряжение,  появляется  ветер  перемен  и  встреча  отменяется  или  на  этой 
встрече не удастся заключить договор.

Стихия Огонь, нарушается переживанием. О чём человек переживает – то 
и сгорает.

Например: Мать переживает за здоровье сына. Сын обязательно заболеет 
или постарается сбежать от неё подальше. Если человек переживает о деле – 
дело прогорит. 

Чаще всего человек нарушает сразу несколько Стихий. 
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Когда  бросают горящие окурки на  землю,  то  нарушают Стихии  Огонь и 
Земля. А как следствие сгорает благосостояние того человека, который это 
делает или благосостояние его семьи. 

Когда  человек  спешит  и  переживает  по  поводу  будущего,  то  нарушает 
Стихии Огонь и Вода. И в результате человек обжигается кипятком. 

При переживании человека за себя нарушаются Стихии Огонь и Воздух, а в 
результате воспаление лёгких. 

Когда человек хочет побыстрее и побольше получить, он проявляет спешку и 
жадность  и  в  результате  возмущаются  стихии  Вода и  Земля.  А  как 
следствие  происходит  зашлаковка  клеток  и  загрязнение  жидкостей  в 
организме.

Чтобы восстановить гармонию стихий, надо попросить прощение у стихий за 
нарушение и небрежное отношение к ним. И сказать доброе слово каждой 
стихии.

Например: 
Огонь – согревает, светит в темноте, сжигает негативную энергию.
Вода – утоляет жажду, питает растения, смывает отрицательную энергию.
Земля – место для жизни, место для трансформации отрицательной энергии 
в положительную энергию.
Воздух – пространство Духа, несет чистое дыхание, вдохновение.
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Эфирное тело.

Всеми стихиями управляет  Эфир – это энергия,  которая пронизывает всё 
живое. 

Каждый камень, растение, животное, человек имеет эфирное тело. 

Эфирное тело имеет внутренний и внешний слой.

Внутренний слой эфирного тела — это излучение энергии клеток организма. 

Этот  слой  эфирного  копирует  форму  физического  тела,  и  выступает  за 
границы физического тела на 5 см. Он состоит в основном из энергии Земли. 
По  неровностям  этого  слоя  эфирного  тела,  люди  с  более  развитой 
чувствительностью могут  определить,  какой  орган  страдает  от  недостатка 
энергии,  а  какой  от  переизбытка  энергии.  Там  где  недостаток  энергии 
образуются  впадины,  а  где  переизбыток  энергии  образуются  бугры. 
Здоровые клетки и органы человека излучают энергию гармонично во все 
стороны. Органы, поражённые болезнью, поглощают энергию, забирают её у 
здоровых органов. Питание человека влияет на внутренние органы, клетки и 
излучение ими эфирной энергии.

Внешний слой эфирного тела состоит в основном из энергии Космоса. Он 
питает  наше  Сознание,  отвечает  за  умственные  способности.  Размеры 
внешнего  слоя  эфирного  тела  от  15  до  50  см,  но  человек  сам  может 
увеличивать или уменьшать его размер. 

Часто люди неосознанно уменьшают или увеличивают своё Эфирное тело. 

Эфирное тело подсознательно связано с образом одежды. Поэтому одежду 
умерших людей раздают чужим людям или выбрасывают. Одежда умерших 
людей негативно влияет только на родственников. Если человек носит или 
хранит у себя дома, в гараже или на даче одежду умершего родственника, то 
его  подсознание  открывает  канал  в  мир  мёртвых  и  его  эфирная  энергия 
утекает в мир мёртвых. А эта энергия отвечает за здоровье и благосостояние. 
А потом человек жалуется на плохое здоровье и отсутствие благосостояния. 

Для очищения и восстановления Эфирного тела существует много, разных 
техник  и  способов,  но  большинство  из  них  требуют  от  человека  умения 
ощущать  и  управлять  своим  эфирным  телом.  А  вам  уже  сейчас  хочется 
заняться  восстановлением  своего  здоровья  и  благосостояния.  Поэтому  я 
сейчас  дам  вам  простую,  но  довольно  сильную  медитацию,  с  помощью 
которой  вы  сможете  восстановить  и  очистить  своё  эфирное  тело, 
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запрограммировать  своё  физическое  тело  на  восстановление  здоровья  и 
своего пути.

Сначала надо войти в состояние благодарности  .  

Только в этом состоянии Душа переводит наше Сознание на более высокие 
вибрации. Когда человек радуется малому, ему дается большие.

Поблагодарите Жизнь, Бога за то, что у вас есть. 

Медитация.

Сядьте по удобнее, чтобы ноги не скрещивались, а ступни плотно стояли на 
полу.  Руки  положите  на  колени,  ладонями  вверх.  Спину  по  возможности 
держите ровно, а плечи расслабленными. 

Закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха и выдоха. С каждым выдохом 
расслабляйтесь  всё  глубже  и  глубже.  Медленно  отсчитайте  от  5  до  1  и 
сделайте ещё один глубокий вдох и выдох.

1)  Представьте,  что  вы  подходите  к  водопаду.  Сбросьте  с  себя  старую 
одежду и увидьте, как она рассыпалась, как пепел на земле. Смело войдите в 
водопад  и  смойте  с  себя  всю  негативную  энергию.  Пусть  она  как  грязь 
растворяется и уносится течением воды. 

Представьте,  что  вода  через  макушку  головы  проходит  во  внутрь  и 
промывает внутренние органы, вены, артерии. 

2)  После  того  как  вы  очистились  от  негативной  энергии,  выйдете  из 
водопада, поблагодарите водопад, оденьте новые, чистые одежды, и пойдите 
на восход Солнца по ровной дороге. А по сторонам дороги видны бескрайние 
поля с пшеницей или рожью. 

Примите решение, что как только вы досчитаете до 5, вы откроете глаза и 
будите себя чувствовать бодрым, сильным и здоровым. Считаем: 1, 2, 3, 4, 5. 
Глаза открыли...   
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Пояснение: Когда вы сбросили с себя старые одежды, то избавились, от 
негативной энергии, которая пропитала эфирное тело.

Когда вы заходите в водопад, то усиливаете канал энергии Космоса. Энергия 
Космоса  или  нисходящий  поток  стирает  чужую  и  вашу  отрицательную 
энергию. Это могут быть обиды, страхи, невысказанные слова – наполненные 
негативными  эмоциями.  Также  Энергия  Космоса  может 
перепрограммировать работу органов, систем и поведение человека. Энергия 
Космоса смывает эмоции и усиливает работу Разума. 

Когда  вы  выходите  из  водопада  и  одеваете  новые,  чистые  одежды,  то 
улучшаете своё Здоровье и Благосостояние. Ведь Эфирное тело отвечает за 
Здоровье и Благосостояние и видится как одежда на человеке. 

Когда вы идёте по дороге на восход Солнца, то восстанавливаете свой путь к 
Богу и истинным целям. А путь к Богу идет через познание Себя и Бога в 
Себе.

А по сторонам дороги поля – это просторы свободы. Ведь даже в трёх соснах 
можно заблудиться.   

Эту медитацию надо выполнять утром или вечером в течении 14 дней.
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Мы показываем своему подсознанию, как мы хотим себя чувствовать. И оно, 
видя,  что  нам  это  действительно  нужно,  начинает  формировать  такие 
события, где бы мы себя чувствовали комфортно, были Здоровы и Богаты.

Богатый человек это не тот, у кого много денег, а тот, у кого много друзей, 
крепкое здоровье, и гармония Души и Разума. А деньги – это лишь один из 
атрибутов для достижения цели.
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Центральные энергетические каналы  .  

В  человеке  вдоль  позвоночника  проходят  два  основных  канала  энергии, 
которые насыщают энергией наши тело и Сознание. 

Восходящий канал энергии Земли идёт  из  центра  Земли,  входит  в 
промежность (Муладхара чакра), поднимается вверх вдоль позвоночника и 
вырывается через голову вверх в Космос.

У  мужчин  он  проходит  на  расстоянии  двух  сантиметров  перед 
позвоночником,  а  у  женщин  на  расстоянии  четырёх  сантиметров  перед 
позвоночником. 

Канал  энергии Земли горячий, мощный, несёт эмоции и желания. Когда 
этот канал сужается или перекрывается, то человеку не хватает энергии для 
выполнения  задуманных  планов,  замедляются  обменные  процессы  в 
организме.

Нисходящий канал энергии Космоса идёт сверху, из Космоса, входит 
через  темечко  головы,  опускается  вдоль  позвоночника,  вырывается  через 
промежность и уходит в Землю.
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Канал энергии Космоса прохладный, несёт ясность и понимание. Когда этот 
поток  сужается  или  перекрывается,  то  у  человека  ухудшается  память, 
осознание и восприятие реальности. 

Когда  энергии Земли и  энергии Космоса по  каналам движутся  ровно  и 
гармонично навстречу друг другу, у человека восстанавливается здоровье и 
улучшается работа всех органов, клеток, сосудов.

Если  канал  энергии Космоса сильнее,  чем  канал  энергии Земли,  то 
человек чувствует тяжесть во всем теле и понижается артериальное давление.

Если канал  энергии Земли сильней,  чем канал  энергии Космоса,  то 
человек  чувствует  лёгкость  во  всём  теле  и  повышается  артериальное 
давление.
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Гармонизация и усиление центральных энергетических 
каналов.

Для гармонизации и усиления работы центральных энергетических каналов 
можно выполнить простое, но эффективное упражнение. Оно займёт всего 
5-10 минут, но результат даст вам силу и гармонию на весь день.

Упражнение можно выполнять сидя на стуле, но лучше стоя.

1)  Исходное  положение:  Спина  ровная,  плечи  расслаблены,  руки  внизу 
впереди  и  слегка  согнуты в  локтях.  Ноги  на  ширине  плеч,  колени слегка 
согнуты, ступни ног параллельны друг другу.

2) При вдохе руки идут вверх, вдоль тела, ладонями к себе. От низа живота, 
перед  животом,  грудью,  шеей,  лицом  и  над  головой  кисти  рук  плавно 
разворачиваются пальцами вверх.

При  вдохе  представляйте,  как  мощная,  горячая  энергия  Земли входит 
через ступни ног, поднимается через ноги, туловище, шею, голову и уходит в 
Космос. Всё тело становится лёгким и воздушным как воздушный шар.

3)  При выдохе руки идут вниз,  вдоль тела,  ладонями к себе.  От вершины 
головы,  перед  лицом,  шеей,  грудью,  животом  и  внизу  живота  кисти  рук 
плавно разворачиваются пальцами вниз. 
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При  выдохе  представлять,  как  чистая,  прозрачная  энергия  Космоса 
входит через темечко в голову, опускается вдоль позвоночника, ног и через 
ступни ног уходит в Землю. Всё тело становится тяжёлым и прохладным, как 
будто на вас вылили ведро чистой, прохладной воды.

Во время выполнения упражнения представлять движение энергии легче, чем 
испытывать  ощущения.  Ощущения  движения,  тепло  –  холод,  лёгкость  – 
тяжесть  придут  позже,  по  мере  развития  чувствительности  тела  и  силы 
Сознания.

4) После выполнения упражнения представьте и постарайтесь почувствовать, 
что  энергия Земли и  Космоса с  одинаковой скоростью и мощностью 
движутся на встречу друг другу.

При движении энергии Земли и Космоса через человека, на центральном 
канале образуются завихрения – это работают чакры. 
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Чакры.

Основных  чакр  у  человека  семь,  они  поглощают  и  излучают  энергию, 
насыщают энергией железы, органы и клетки тела. Каждая чакра вибрирует 
на своей чистоте и имеет свой цвет и звук. Когда чакры чистые и работают 
гармонично,  то  человек  чувствует  и  выглядит  здоровым.  А  когда  чакры 
плохо работают и загрязнены, то нарушается работа органов, желез, а также 
взаимодействие с другими людьми и окружающим миром. 

Сахасрара чакра Цвет: фиолетовый или белый
Расположение: верхняя точка головы.

Через эту чакру входит чистая энергия Космоса. 

Сахасрара чакра связана  с  Эпифизом (шишковидная 
железа).

Нарушение  баланса  энергии  в  чакре  проявляется  в  виде  депрессии, 
ограниченности, психозе и беспокойстве.  
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Аджна чакра Цвет: синий.
Расположение: лоб, точка над переносицей.

Эта чакра связана с гипофизом, мозгом.

Нарушения  баланса  энергии  в  чакре  проявляется  в 
трудности сосредоточении, отрешенность, шизофрения.

Через  Аджна  чакру  человек  излучает  энергию  Земли  (свои  эмоции  и 
желания),  а  поглощает  рассеянную  энергию  космоса  (чужие  мысли, 
программы).

Вишудха чакра     Цвет: небесно голубой.
Расположение: шея.

Эта  чакра  связана  с  щитовидной  и  паращитовидными 
железами.

Нарушения  баланса  энергии  в  чакре  приводит  к  потере  творческого 
потенциала, потери голоса, подавленности.

Через  Вишудха  чакру  человек  излучает  энергию  Земли  (свои  эмоции  и 
желания),  а  поглощает  рассеянную  энергию  космоса  (чужие  мысли, 
программы). 

Анахата чакра Цвет: зелёный (розовый).
Расположение: Середина груди на уровне сердца.

Эта  чакра  связана  с  вилочковой  железой,  сердцем  и 
лёгкими.

Через Анахата чакру человек может излучать и принимать энергию Любви и 
Благодарности.  Анахата чакра –  это центр гармонии  энергии Космоса и 
Земли,  мысли и  эмоции.  А также через  Анахата  чакру  Душа общается  с 
человеком.
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Если  Анахата  чакра закрыта,  то  человек  не  может  любить и 
благодарить,  а  также  не  может  принять  любовь и  благодарность 
других людей. 

Манипура чакра Цвет: жёлтый.
Расположение: на 2 см выше пупка.

Эта чакра связана с поджелудочной железой, селезёнкой, 
желудком,  печенью,  желчным  пузырем,  тонким 
кишечником.

Нарушение  баланса  энергии  в  чакре  приводит  к  нарушению  работы 
пищеварительной системы, бессилию.

Манипура  чакра отвечает  за  работу  и  карьерный  рост  человека, 
проявление силы воли.

Через  Манипура  чакру человек  излучает  энергию  Космоса (свои 
мысли,  программы),  а  поглощает  рассеянную  энергию  Земли (чужие 
эмоции, желания).

Свадхистхана чакра Цвет: оранжевый.
Расположение: посредине между лобком и пупком.

Эта чакра связана с почками,  предстательной железой у 
мужчин и яичниками у женщин.

Нарушение  баланса  энергии  в  чакре  приводит  к 
нарушению  работы  мочеполовой  системы,  бесплодию,  нарушению 
сексуальных взаимоотношений, лёгкости в общении.

Через  Свадхистхана чакру человек излучает  энергию Космоса (свои 
мысли,  программы),  а  поглощает  рассеянную  энергию  Земли (чужие 
эмоции, желания).
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Муладхара чакра Цвет: красный.
Расположение: область копчика.

Эта чакра связана с надпочечниками.

Через эту чакру входит чистая энергия Земли. 

Нарушение баланса энергии в этой чакре приводит к нехватке  жизненной 
энергии,  раздражению,  депрессии,  к  нарушению  работы  надпочечников, 
геморрой, запор.

Очищение и восстановление баланса энергии в чакрах.

Все перечисленные чакры как бусинки весят на двух ниточках (канале Земли 
и Космоса).  И для того,  чтобы очистить и восстановить баланс энергии в 
чакрах достаточно усилить и с гармонизировать движение энергии Земли и 
Космоса.

Упражнение  по  очищению  и  восстановлению  баланса  энергии  в  чакрах 
можно выполнять стоя, но легче выполнять сидя на стуле с прямой спинкой.

Сядьте по удобнее, чтобы ноги не скрещивались, а ступни плотно стояли на 
полу.  Руки  положите  на  колени,  ладонями  вверх.  Спину  по  возможности 
держите ровно, а плечи расслабленными.

Представьте,  как мощный поток энергии Земли входит через ступни ног и 
промежность,  и  поднимается  вверх,  вдоль  позвоночника,  через  голову  и 
вырывается через вершину головы вверх. А на встречу ему с Космоса идет 
чистый  прохладный  поток  энергии.  Он  входит  через  темечко  в  голову, 
опускается вдоль позвоночника, ног и через ступни ног уходит в землю.

1) Представьте, как в промежности, в области копчика загорается красный 
шар.  Этот  шар  становится  всё  ярче  и  горячее.  Муладхара  чакра 
очищается  и  набирает  силу.  Затем  переведите  своё  внимание  выше,  на 
Свадхистхана чакру. 

Куда направлено наше внимание, туда идёт наша энергия!
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2)  Представьте,  как  внизу  живота  загорается  оранжевый  шар.  Этот  шар 
становится всё  ярче.  Свадхистхана чакра очищается  и набирает  силу. 
Затем переведите своё внимание выше, на Манипура чакру.

3) Представьте, как выше пупка на два сантиметра загорается жёлтый шар. 
Этот шар становится всё ярче.  Манипура чакра очищается и набирает 
силу. Затем переведите своё внимание выше, на Анахата чакру. 

4)  Представьте,  как  середине  груди,  на  уровне сердца  загорается  зелёный 
шар. Этот шар становится всё ярче. Ощутите как  Любовь,  Нежность и 
Тепло наполняет  грудь  и  растекается  по  всему  телу.  Анахата  чакра 
очищается  и  набирает  силу.  Затем  переведите  своё  внимание  выше,  на 
Вишудха чакру. 

5) Представьте, как в шее загорается голубой шар. Этот шар становится всё 
ярче.  Вишудха чакра очищается и набирает силу. Затем переведите своё 
внимание выше, на Аджна чакру. 

6) Представьте, как в голове, над переносицей загорается синий шар. Этот 
шар становится всё ярче. Аджна чакра очищается и набирает силу. Затем 
переведите своё внимание выше, на Сахасрара чакру.

7)  Представьте,  как  над  головой  загорается  фиолетовый  шар.  Этот  шар 
становится всё ярче. Сахасрара чакра очищается и набирает силу.

После  того  как  очистили  и  наполнили  энергией  все  чакры,  ещё  раз 
выполните  упражнение  по  гармонизации  и  усилению  центральных 
энергетических каналов.

Сфера или шар – это символ совершенства и гармонии. 

Когда Вы  представляли чакру как цветной шар, то гармонизировали работу 
чакры.  
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Чаша Творчества.

Внутри  у  каждого  человека  есть  Чаша  Творчества, некоторые  люди 
называют её Чаша Грааля. Многие ищут её в Физическом мире, а она 
находится в  Духовном мире и на энергетическом уровне расположена в 
груди человека, а основание чаши находиться  в основании позвоночника. 

Когда вы делаете что-то, то через руки, по каналам 
энергия наполняет  Чашу Творчества. Поэтому 
важно  не  что  вы  делаете,  а  в  каком  Душевном 
состоянии вы это делаете. 

Когда  делаете  с  Радостью и Любовью, то 
этими  энергиями  вы  наполняете  свою  Чашу 
Творчества, и  на  Душе становится  легче  и 
светлее.  

Если вы делаете работу, которая вам не нравится, и 
при  этом  испытываете  негативные  чувства,  то 

наполняете Чашу Творчества негативной энергией. А в результате руки и 
грудь наполняются негативной энергией и появляются болезни дыхательной, 
кровеносной  и  нервной  системы,  а  также  появляется  тяжесть  в  руках, 
нарушение их движения и травмы. 

В таких ситуациях наша Душа сделает так, что у нас заберут эту работу или 
мы сами не сможем работать по состоянию здоровья. 

Отсюда вывод:  Если не хотите что-то делать – не делайте! Лучше 
займитесь  тем,  что  нравится.  Но в  жизни любого  человека  бывают такие 
случаи, когда не хочется делать, но надо. В таких случаях следует применить 
творчество.

Например: Надо  помыть  посуду,  а  не  хочется.  Тогда  мойте  посуду  с 
положительными мыслями — просто представьте эти образы:

Моете кружку – промываете желудок или кишечник, кастрюлю – промываете 
печень,  ложку  –  смываете  с  себя  или  близкого  человека  все  негативные 
эмоции и т.д.

Гладите  одежду –  делаете  более  гладкие  отношения  с  другим человеком, 
чтобы встреча прошла гладко.
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Подметаете или моете полы – очищаете себе путь к желанной цели. 

Вытираете со стола – очищаете пространство дома или работы от негативной 
энергии.

Штопаете одежду или замазываете трещины в стенах – закрываете каналы в 
иные миры, чтобы ваша энергия не уходила в иные миры. 

Заключение.

В завершении я желаю вам применить полученные знания в жизни и сделать 
мир вокруг себя чище и Радостней.

Ра – Свет, Бог Ра
Радость – Света достичь, Бог даст.
Вы – Высшее Я.

Помните! Что  Целительство   —    это  целостный  подход  к  человеку.   
Поэтому для восстановления организма, кроме энергетических упражнений 
надо применять отвары, мази, массаж и лекарства. 

Надо сначала устранять причину болезни.

Если больной зуб, то надо обращается к врачу и лечить больной зуб. Если у 
человека  рак,  то  эти  упражнения  не  вылечат  его,  но  могут  облегчить 
страдания. В 80% диагноз на рак бывает ложный, это происходит из-за того, 
что внутренние спазмы сосудов на приборах видятся как опухоль, а точно 
можно  узнать  лишь  при  взятии  части  клеток  опухоли  на  анализ.  При 
активной  прокачке  энергетических  каналов  спазмы  убираются  и  опухоль 
исчезают. 

В дальнейшем я собираюсь написать  книгу с  простыми упражнениями по 
работе с Кармой, Подсознанием, взаимоотношениями с другими людьми 
и более глубокой работе с органами, сосудами, мышцами и позвоночником. 
Но чтобы вы были готовы к этим упражнениям, вам надо научиться хорошо 
ощущать  своё  эфирное  тело.  Для  развития  этих  способностей  я 
рекомендую выполнять следующие упражнения:
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Упражнение шар.

Это упражнение можно выполнять стоя или сидя. 

Сначала  разомните  пальцы  и  ладони,  чтобы  они  стали 
тёплыми. Поставьте  ладони параллельно друг к другу на 
расстоянии 10-20см 

Представите,  что  между  ладонями  полуспущенный 
воздушный шар.

Потихоньку начинайте ладони сводить, при этом шар становится плотней и 
упругий.  Когда  начинаете  разводить  ладони,  шар  становится  мягким  и 
рыхлым. После того как будут более четки ощущения шара между ладонями 
можно сбросить шар глубоко в Землю.

Упражнение на развитие ощущений эфирного тела.

Упражнение выполняется с закрытыми глазами, стоя, но можно выполнять 
его сидя и даже лёжа.

1)  Закройте  глаза  и  медленно  поднимите  правую  руку,  затем  медленно 
опустите её. Старайтесь прочувствовать каждую мышцу, как она напрягается 
и  расслабляется.  Сделайте  это  движение  три  раза,  а  затем  мысленно 
поднимите  и  опустите  воображаемую правую  руку,  при  этом  физическая 
рука остаётся без движения внизу. 

Сначала ощущения будут очень лёгкие, но постепенно будут нарастать. То 
же упражнение проделайте с левой рукой.

2)  Теперь медленно поднимите и опустите  правую ногу три раза,  а  затем 
мысленно  поднимите  и  опустите  воображаемую  правую  ногу.  То  же 
упражнение проделайте с левой ногой.

3)  Наклоните  медленно  голову  вперед,  а  затем  назад,  старайтесь 
прочувствовать  каждую мышцу.  Сделайте  это движение  три раза,  а  затем 
мысленно наклоните воображаемую голову вперёд и назад.

Сначала ощущения будут очень лёгкие, но постепенно будут нарастать.
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4)  Наклоните  медленно  голову  вправо,  а  затем  влево,  старайтесь 
прочувствовать каждую мышцу. 

Сделайте это движение три раза, а затем мысленно наклоните воображаемую 
голову вправо и влево. 

5) Поверните медленно голову вправо, а затем влево, старайтесь 
прочувствовать каждую мышцу. Сделайте это движение три раза, а затем 
мысленно поверните воображаемую голову вправо и влево.

Ощущения эфирного тела  очень близки следу  в  моторной коре головного 
мозга. Эфирное тело способно приносить информацию, им можно управлять, 
его можно контролировать.

Эфирное  тело  –  это  комплекс  идеомоторных     ощущений  вне   
тела физического, но отзывающихся в физическом теле.

Только  освоив  все  упражнения,  данные  в  этой  книге  можно 
приступить к работе с кармой.

Удачи вам на пути познания Себя и Мира созданного Богом.

С уважением, Сергей Медведь.

(Продолжение следует)

Сергей Медведь учился и затем работал в Центре нетрадиционной медицины 
«Жемчужина», прошёл обучение в школе В.П. Гоча "Причина и Карма", учился в школе  
Верещагина Д.С. ДЭИР, а также у многих Целителей и Знахарей.

Пообщаться с Сергеем и задать ему вопросы вы можете на форуме для Слушателей  
Виртуальной Школы Аюрведы. Условия получения доступа на форум здесь:
http://ayurveda-land.ru/news.htm

Электронная книга издана при поддержке Виртуальной Школы Аюрведы:
http://ayurveda-land.ru/

Приветствуется свободное распространение книги в Сети Интернет при условии 
сохранения ее электронного формата.
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