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	Недостаток энергии, упадок сил
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частые заболевания
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неприятный запах тела и/или изо рта
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудности в пищеварении
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частое употребление мяса с кровью
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болезненные, нерегулярные менструации
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частое применение антибиотиков
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злоупотребление алкоголем
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частые перепады настроения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пищевые аллергии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отечность под глазами
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассеянность, плохая память
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пониженный иммунитет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изжога и газообразование после еды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частые стрессы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дефекты кожи и плохой цвет лица
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Избыточное употребление углеводов, тяга к сладостям
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Избыточное употребление молочных продуктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подавленность, апатия, депрессия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бессонница или беспокойный сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проблемы менопаузы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частое мочеиспускание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпадение волос
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отеки и боли в суставах
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудности сохранения нормального веса
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрая утомляемость
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Несоблюдение режима питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медленное выздоровление
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нерегулярный стул
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствие аппетита
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкая сексуальная активность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Истонченные и ломкие ногти
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухие, тусклые, поврежденные волосы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Употребление жирной пищи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чувство страха, беспокойство
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Недостаток клетчатки в рационе
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мышечные судороги
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неблагоприятная экология
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частое употребление кофе, чая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чрезмерная возбудимость, потеря самоконтроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гиперчувствительность к химикатам, пищевым продуктам
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Грибковые поражения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Слабость в мышцах, хрупкость костей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Постоянная тревога
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздражительность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Малоподвижный образ жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повышенное выделение мокроты
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